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EoxenneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO s o0ecrieeHnsi ropsivuM MHTaHUEM (3aBTpaKn) 00y4a0MHUXCH BO3PACTHOH IPyNibl 7-11 aer MOY
r.Boarorpaaa

1 nens
Macca Inmessie BemIECTBA JHepreTH-uecKas Copunk
[Mpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe bJKoa Ne peuenypbl
nopunH | Bemen,r | Wupsi,r | Yraesomst,r | HEHHOCTD, Kiad peneaTyp
3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TMHIEHA JIPYXBA C
MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
@®PYKTEI CBEXHME (JABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Htoro 3a mpuem MUIIH: 645 14,70 15,05 88,00 514,50




ExcexneBHoe 12-Tn JHeBHOE MeHIO JJisi o0ecledeHHs ropsiiHM NHTaHHeM (3aBTpaKH) 00y4aio

muxcsi BO3pAcTHO#H rpymnsi 7-11 jer MOY

r.Boarorpaaa
2 peHbL
IIpHem NHIIH, HAUMEHOBAHHE Gaona Macca Mumenpie pome uepreTu-sccian Ne penenTypsI CGopnuk
MOPUMH | Benxu,r | JKupbi,r | Yraesoawl, I HEHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
TUIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a mprem mAIA: 500 20,30 19,60 7225 531,03




EskexneBHoe 12-TH IHeBHOE MeHIO 1.1 obecnetieHnsi rOPSIYMM MATAHHEM (3aBTPaKH) oﬁyqalomnxcﬂ BO3pACTHOIH rpynnsi 7-

r.Boarorpana

11 ser MOY

3 nenn
Ipuem numy, HaHMeHoBanHe G0aa Macca [lumenuic bemecte? JuepreTu-teckast Ne peuenTypsl Clopiuic
NOpuHH | Benxn,r | XKmper,r | Yrnesoawr,r | HEHHOCTD, KA peuentyp
3aBTpak

TE®TEJM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIIA STYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHAYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a npHeM nMmm: 500 17,08 17,60 64,90 487,60




ExeqneBHoe 12-TH AHEeBHOE MEHIO sl o0ecnedeHHs rOPAIMM MMHTAHHEM (3dBTpa|cn) 06y4aiomuXcs BO3PACTHO#M rPyNmbl 7-11 sier MOY
r.Boarorpaaa

4 nenn
IpseM numM, HaHMeHoBaHKue 6102 Macca [lumentic pemerTes Juepreru-eckas Ne peuentypsl Coprni
NOPHHH | Fenkm,r | Hupbl,r | Yraesomsi,r | UEHHOCTE, KKl perenTyp
3aBTpak

KAILIA BS3KASI MOJIOYHASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Nel02
BYTEPEPOJI C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NUIH: 510 16,64 15,00 88,00 567,85




ExxenueBroe 12-TH JHeBHOEe MeHIO 111 o0ecredeHusl ropaiHaM NUTAHHEM (3aBTpaKu) obyvaromuxcs BO3PACTHO# rpynnbi 7-

11 ger MOY

r.Boarorpaaa
S nenn
IIpuem numu, HanMeHoBanue 6oaa Macca Mumenuic bemecTea Inepreru-qeckas Ne penentyps! CGopHu
OOpUHH | Benkm,r | Kupe,r | Yriesoasi,r IEHHOCTE, KKaJ penentyp
3aBTpax

OI'VPEL] COJIEHBIA 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ne4
TYJISII U3 MSICA TIITULBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIUEHHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mHImM: 540 17,87 20,21 67,89 551,20




ExxexneBHoe 12-TH JHEBHOE MeHIO AJist o0ecnevyeHHs rOpsiHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00yYaOmHXCH BO3PAaCTHOH rpynn

b1 7-11 aeTr MOY

r.Boarorpaaa
6 neHnb
Macca TlHimesbie BemecTna JHepreTH-1ecKas C6opuuk
TlpuemM nuImHK, HAUMEHOBAHHE 6aona Ne pextenTypnl
nopuMH | Bemcn,r | Wups,r | Yrmesoms,r | MEHHOCTE KKat peuenTyp
3aBTpaxk

MAKAPOHBDBI, 3ATTEYEHBIE C SILIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTK Nel55
BYTEPEPQ/I C [TIOBUJJIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITMUEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUmiH: 500 17,83 15,00 88,05 605,73




EsxenneBHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO AJIst o0ecnedeHHs rOPAIUM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4al0NIHXCS BO3PACTHOH rpyn

r.Boarorpana

nsi 7-11 getr MOY

7 neHnb
Hpuem muimn, HauMeHoBanue Goaa Macca flummenrie emorms Juepreru-eckas Ne peuentypsl CGoprk
MOpUHH | Fengen, r | WKupsl,r | Yraesoast, T UEHHOCTD, KKaJ petienTyp
3asTpak

xl([:[ﬁc?l\f ?FKT?(HNZ/{(.?;I OHAS U3 PHICA M TTLIEHA JIPYKEBA € 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne103
BYTEPEPOJ C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nuimu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




Exxennesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 11l 00ecnieyeHHs rOpAIHM HTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aio

HIHXCH BO3PAacTHOH rpynmbl 7-11 aer MOY

r.Boarorpana
8 aeHb
IIpuemM MMIH, HAMMEHOBaHHE 6miona Macca [amentic Bemecrea Jueprern-yeckas Ne peuenTypsl Copuuk
NOPUHH | Bemgen,r | Kupui, r | Yraesoast, r HEHHOCTB, KKaJl peuentyp
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
[UTOB W3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHIYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 20,30 19,60 72,25 531,03




ExeaHesHoe 12-TH JHEeBHOE MEHIO AJIA obecnegyeHHAs TOPAMHMM NHTAHHCM (3aBTpa

r.Boarorpana

KH) 00y4aloImuxcs Bospacﬁloﬁ rpynnst 7-11 et MOY

9 Aenn
TIpuem nuiH, HanMeHoBanue Goxa Macca Mimenute pereeres Juepreru-veckas Ne peuenTtypbi Clopriuk
MOpUMH | Beqgu,r | Kupsl, v | Yraesoasl,T UEHHOCTD, KKaJl peuenTyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAILA IMIEHWYHASA BA3KAS (TAPHHP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel130
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIUEHWYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHem muuy: 500 18,38 17,80 73,50 513,10




EokenneBnoe 12-TH XHeBHOE MEHIO JUIsi ofeceeHHs FOPHTHM MHTAHUEM @

r.Boarorpaaa

.

aBTPaKH) oﬁyqammnxén Bo3pacTHOM rpynmnbi 7-11 jer MOY

10 penn
Mpuem numu, HauMeHoBaHHe G102 Macca [umesrie peferres JuepreTu-veckas Ne peuentypbt Clopriik
ANOpuHH | Bamxcn,r | Knpsi, r | Yraesomsi, T HEHHOCTD, KKl peuenTyp
3aBTpaK
OI'YPEL{ COJIEHBII 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PATY U3 IITHLIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 17,68 17,35 64,96 511,65




ExeaneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecnedeHHs TrOPAHM NUTAHHEM (3

r.Boarorpaga

aBTpaKH) 00y4alomHXCs BO3PACTHOM Ipynnbl

7-11 aer MOY

11 gens
Ipuem numu, HauMeHoBauue 6o Macca Tienuie pemee™ JuepreTH-deckad Ne perrentypbl CGopriuic
NOPUMH | Benxu,r | Kupsi,r | Yriesoasl,r LEHHOCTE, KK penienTyp
| 3aBTpak
TIOMMJIOP COJIEHBIN 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
KOTJIETA PbIBHASI (muntaii) TTK Ne77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 24450 TTK Nel29
YAY C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIEHWYHBIA TTK Neb 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Htoro 3a npuem numu: 530 18,64 20,75 76,60 582,85




ExeaneBnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO JJIA oGecnedeHHs ropsiYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH

) 06yqat0mHXCsl BO3PACTHOMH rpynﬁu 7-11 ner MOY

r.Bosrorpaaa
12 penb
[InimeBLie BeECTBa
Tpuem nNUImMH, HAHMEHOBAHHE 6aona Macca JuepreTH-Heckas Ne peuenTypbi Coopruic
nopuMd | Begku,r | JKupol,r | YrieBosl, T LEHHOCTS, KK peuenTyp
3aBTpak
3AIEKAHKA PMCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM
(cnamxum) TTK Nel00 200/50 13,80 16,30 51,90 372,90 TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHHIH: 500 17,93 16,80 88,05 549,23




