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ExenneBHoe 12-Tu JHeBHOE MeHIO /15l o0eclieYeHHsl FTOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aomu

xcs Bozf)acrnoﬁ rpynnei 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
1 nens
Macca IMumessie semecrsa JHepreTH-deckas Coopuuk
IMpuem numu, HauMeHoBaHHe G012 Ne peuentypei
MOPUHH | Bencn, r | dKupet, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKan peuenTyp
3aBTpak

KAILA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITLIEHA JIPYXEA C 250 11,10 16.90 41,00 275.50 TTK Nel03
MACJIOM TTK Nel103
OPYKTbI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MMIUEHUYHBIMA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npHem numm: 695 17,10 18,25 100,60 569,40




ExequeBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO A5t obecriedeHus ropsvHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) oﬁyqammnxéﬂ Bo3pacTHoii rpynmnsi 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
2 penn
Ipuem numu, HanMeHoBaRMe G6Ji04a Macca nmeneie perecTe JuepreTu-ueckan Ne penenTypsi CGoprk
MOPUMM | Benkn, r | Kupsl, r | Yraesognt, r | UCHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHA TTK Ne5 1060 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TJIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHINH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




EskeHeBHOe 12-TH AHEBHOE MEHIO ISl 00€CIe eHHS rOpAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) dﬁyqammnxcn Bo3pacTHo# rpynnsi 12-18 aet MOY

3 penn

r.Boarorpana

IIpuem nmumm, HaHMeHOBaHHe Gai0Aa Macca umessic petiecTea JHepreTH-veckas Ne peuenTypsi Coopuni
MOPUMH | Benen, r | XKupol, r | Yraesoaut, r | UEHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIH C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAILIA SYHEBAS BA3KASA (TAPHUP) TTK Nel137 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHOIH: 550 19,84 20,40 75,42 563,57




ExexneBHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO IS obecriedeHHsi rOpSITHM NHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4alOMHUXCA BO3PaCTHOH rpymnibl 12-

18 ser MOY
r.Boarorpaaa
4 neHn
Macca Inmessie BewiecTa JHepreTH-decKas C6opuuk
Ipuem numu, HanMenosanue 6ioaa Ne peuenrypsl
NOPUMH | Bekcn, r | JKupsi, r | Yraesoass, r | HEHHOCTE, KKAT peuentyp
3asTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHA S PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Nel02
BYTEPEPO/I C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XUIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHMIH: 550 17,10 17,50 86,90 598,68




Eskequennoe 12-TH {HeBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHHs fopmmm NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MHBXCH Bdspacrnoﬁ rpynnst 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
S neHn
Tpuem numu, HauMeHoBaHHe 6m0Aa Macca Tlumespie petlecred Juepreru-teckas Ne peuenrypst CGopunui
nopuyH | Bercen, r | JKupsi, r | Yraesoasr, r | HEHHOCTE, KAl peuenTyp
3aBTpak

OI'YPEL| COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
I'YJLI U3 MSICA IITHLIBI TTK Ne70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JTEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHINH: 640 21,88 24,22 80,82 662,44




EsxxexneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO [isi ofecledeHAs FOPSYMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) oﬁyqa;omnxcﬂ Bosrpacnmﬁ rpynusi 12-18 ner MOY

r.Boarorpaaa
6 neun
TpueM nuugH, HARMeHOBaruUe Broaa Macca Mumennle po et JuepreTu-eckas Ne penentypsl CGoprmi
nopuiH | Geqgen, r | HKnpsi, r | Yraesonst, r | HEHHOCTE, KKaJX penenryp
3asTpak

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C AVIIOM TTK Nel55 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel55
BYTEPBPOJI C TOBUJIJIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWYHbBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumu: 550 20,43 18,60 94,25 683,73




EskeaneBHnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 151 o0ecnedeHHs TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aOAXCH BO3PACTHOM rpyn
r.Boarorpaaa

not 12-18 aer MOY

[MumeBbie¢ BemecTBa

IMpueM MUY, HAUMEHOBAHHE Gaoaa JuepreTn-eckas, Ne peuentypsl Choprux
Yraesoasy, r | UCHHOCTE, KKAT peuentyp

IX\(AA;\Lé[ﬁOBerT?(}[NI‘:{(O);IO‘H{Aﬂ W3 PUCA U TNUEHA JIPYXBA C 275.50 TTK Nel03

BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 149,85 TTK Ne380

YAU C CAXAPOM TTK Ne302 58,00 TTK Ne302

XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a npueM IMHIIK:

601,68




ExxeqneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO s oOecnedeHHsi FOPAYHM NATaHAeM (3aBTPaKH) 06y4alOmHUXCA BO3PACTHOM rpynﬁbl 12-18 setr MOY
r.Boarorpana
8 nenn
Ipuem Mo, HAHMeHOBaHHe 6042 Macea [lumenrie pomtecra JuepreTH-teckas Ne peuentypsl CGoprnx
NOPUHH | Bengu, r | dKupst, r | Yrresoast, 1 UEHHOCTE, KIcal peuentyp
3arTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIEHAYHBII TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHINH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




ExxenHeBHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO Uit o0ecnedeHHs ropminm nuTaHHeM (3aBTPaKH) 00yd
r.Bosrorpana

AIMHUXCH BO3pa(;THOﬁ rpynnsi 12-18 jer MOY

I[IumeBbie BemecTsa

Macca JHepreTu-IecKas Coopuuk
Mpuem numu, KanveHoBauue Giona Ne penenTyphl
' OPIHH Vrnesoap, r | NEHHOCTE, KK peuentyp
TEDTEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 TTK Ne65
KAIIIA [MITEHWYHA A BA3KASI (TAPHUP) TTK Nel30 180 TTK Nei30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 TTK Ne241
XJIEB TILEHWYHBIN TTK Ne6 40 TTK Ne6

Wroro 3a npuemM NHDH:

550




ExxenneBHoe 12-Tn JHeBHOE MEHIO AJIs obecrnedeHns rOPAYHM NUTAHAEM (3aBTPAKH) oﬁyqaldmnxcn Bo3pacTHO# rpynnbi 12-18 jer MOY

r.Boarorpana

10 genn
Ipuem numu, HaHMeHoBaHue 6mola Macca [umesvie perecTa ImepreTn-teckad Ne peuentyphbl Copuux
NOpUMH | Bengc, r | JKupst, r | Yriesoxst, r | HEHHOCTE KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL[ COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAI'Y U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 565 21,58 22,65 74,06 607,35




ExexneBHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO 1Jis o0ecnedeHHs TOPIIHM NHTAHHEM (3am*pakn) o0y4aouuxcs BO3pacTHO# rpynusl 1

2-18 ner MOY

r.Boarorpaaa
11 gens
Tpuem NUIK, HAUMEHOBAHHE oaona Macca Tumestle ertecre? Juepreru-teckan Ne peuenrypsl Copimc
NOpWHH | Benxu, r | FKupst, r | Yraesonst, r | HEHHOCTS, KxaJt peuenTyp
3asTpaK
[TOMUIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
KOTJIETA PLIBHAS (Munraii) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 208.4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM M IUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XUIEB MIUIEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nUmu: 620 21,85 23,98 90,29 670,05




ExxenneBHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO 115 o0ecnedeHMsi rOpsIHM NHTAHAEM (32BTPaKH) 06y4aIOMAXCS BoapacTﬂdii rpymfu 12-18 et MOY

r.Boarorpana

12 pens
IIumeBbie BeMeCTBA ~
Hpuem numu, HauMenosanne 6Jioaa Macea Juepreru-teckas Ne peuenTypsi CBopruk
NOPUMH | Bemicn, r | HKupet, r | Yraesomsr, r | HCHHOCTE, KIAT peuentyp
3asTpak
3AINMEKAHKA PHUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
(cnamcan) TTK Nel00 250/50 16,40 19,60 62,90 447,50 TTK Nel00
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIH: 550 20,53 20,10 99,05 623,83




